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Disons-le tout de suite, pour 'ensemble des activités qui sont réunies dans I'’Association :
Yoga, Tai Chi, Chi-Kong et Do-In, la saison s’est déroulée de maniére satisfaisante.

Nous constatons néanmoins une diminution du nombre de nos adhérents et un exercice
financier légérement déficitaire. Cette situation a été examinée en CA le 8 juin dernier. Ces
différents points seront précisés au cours du Rapport Financier, qui va suivre.

Par ordre chronologique :

- Lajournée des Associations de septembre 2009 nous a permis de nombreux
contacts. Cependant, nous devons étre attentifs a répartir la charge de la
permanence de notre stand entre de plus nombreux bénévoles et & mieux préciser
a 'avance le moment de I'intervention de chacun.

- Nous avons recu fin juin 2009 la démission du CA de Madame Janine Chanoine.
Elle a été pendant plus de 30 ans au coeur de la vie et des activités de 'ACSY. Co-
fondatrice de '’ACSY, professeur, trésoriére puis trésoriére adjointe, sa
contribution a été essentielle a la vie et au développement de notre Association.
C’est pourquoi nous avons profité de la soirée amicale du 29 janvier 2010,
désignée par « féte du yoga » pour rendre un chaleureux hommage a son action.

Les autres points marquants de I'exercice sont les suivants :

La fonction essentielle de trésoriére a été assurée par Colette Bucher et Muriel
Dubois, qui a progressivement repris cette fonction. Merci a toutes les 2 pour l'efficacité de
leur coopération.

Le cours de Yoga pour adolescents, initié a la fin de I'exercice précédent, s’est déroulé
toute la saison a la satisfaction des adhérents qui 'ont suivi. Il est aujourd’hui rentré dans
son fonctionnement régulier. Il nous appartient a nous tous, membres de ’Association, de le
faire connaitre aux adolescents qui nous entourent.

Le cours du samedi 10 h 30 a évolué vers un cours de « Yoga pour la famille » avec
une participation d’adultes et d’enfants avec leurs parents.

Ces deux réalisations, dont nous nous félicitons, concrétisent le souhait exprimé
d’ouvrir la pratique du Yoga a un plus large public.

Un point 4 souligner : la fréquentation des stages du samedi aprés-midi a baissé. Ces
stages ont pour role d’offrir & nos participants une possibilité de pratique avec des
professeurs extérieurs & notre Association ayant une orientation ou une spécificité différente.
Apreés réflexion et consultation du CA nous allons faire un effort financier pour offrir, a nos
adhérents, un tarif attractif. Nous tenons 4 ces stages, pour I'ouverture qu’ils permettent sur
les diverses pratiques du Yoga, Chi kong etc.

En résumé notre association poursuit ses efforts pour s’ouvrir & de nouveaux
participants et signe de vitalité, elle s’adapte aux demandes et aux changements. L ‘ouverture
d’un cours « yoga pour la famille », les évolutions parmi nos professeurs et la passation des
responsabilités de trésoriére s en sont des exemples réussis. Ces changements font partie de
I’évolution de toute organisation vivante. Nous avons montré que nous avons les moyens de
réussir ces mutations, mais nous ne les réussirons pleinement qu’avec 'engagement et la
vigilance de tous nos membres pour que nous puissions continuer notre route.
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